                                            Домашнее задание по ФК

5класс

1.Техника безопасности на уроках баскетбола. 

2.Основные правила игры. Стойка баскетболиста.

6класс
1.Одновременный двухшажный ход. 

2.Здоровье и здоровый образ жизни.

7класс

1.Техника прямого нападающего удара.   

2.Техника приема мяча снизу двумя руками.
8класс
1.Правила техники безопасности при плавании.
2.Техникаплавания на груди.
                                                                         9Класс

1.Ведение мяча с пассивным сопротивлением  защитника ведущей и неведущей рукой. 

2.Способы двигательной (физкультурной ) деятельности.
10класс
1.Плавание  на  спине.
2.Плавание  на  боку  с  грузом  в  руке

11класс
1.Комплексы  упражнений  адаптивной  физической  культуры.( Не менее2-х).
2.Техника безопасности на уроках спортивных игр. Правила судейства в волейболе.
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5класс

1.Подвижная игра  с использованием элементов игры в баскетбол.
2.Техника владения мячом в баскетболе.
6класс
1.Правила техники безопасности при плавании. Изучение техники  
                основных способов плавания
2.Упражнения для изучения старта с тумбочки.  Упражнения для изучения техники плавания брасом

7класс

1. Подвижная игра с использованием элементов волейбола. 

2. «Игра лапта» Правила игры.
8класс
1.Упражнения для изучения техники плавания кролем на спине

2.Техника безопасности на уроках баскетбола. Основные правила игры. Стойка баскетболиста.
                                                                9Класс

1.Упражнения для изучения техники плавания на груди

2.Упражнения для изучения техники плавания кролем на спине

10класс
1.Техника безопасности на уроках спортивных игр. Правила судейства

2.Совершенствование  технических  приёмов  в  волейболе
11класс
Волейбол
1.Техника передачи мяча сверху у сетки
2.Техника передачи мяча сверху  в прыжке
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                                                          5класс
                              1.Техника прыжка в высоту.
                                                          6класс
                          1. Прыжки в высоту с разбега. 
                                                  7класс
1.Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.   Прыжки в высоту с разбега.
                                                   8класс
1.Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.   Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
                                                9Класс
1.Организация и проведение пеших туристических походов. 
                                             10класс
1.Кросс  по  пересечённой  местности  с  элементами  спортивного  ориентирования
                                           11класс
1.Передвижение   различными  способами с  грузом  на  плечах  по  возвышающейся  над  землёй   опоре.
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