                                            Домашнее задание по ФК

5класс

1.Техника безопасности на уроках баскетбола. 

2.Основные правила игры. Стойка баскетболиста.

6класс
1.Одновременный двухшажный ход. 

2.Здоровье и здоровый образ жизни.

7класс

1.Техника прямого нападающего удара.   

2.Техника приема мяча снизу двумя руками.
8класс
1.Правила техники безопасности при плавании.
2.Техникаплавания на груди.
                                                                         9Класс

1.Ведение мяча с пассивным сопротивлением  защитника ведущей и неведущей рукой. 

2.Способы двигательной (физкультурной ) деятельности.
10класс
1.Плавание  на  спине.
2.Плавание  на  боку  с  грузом  в  руке

11класс
1.Комплексы  упражнений  адаптивной  физической  культуры.( Не менее2-х).
2.Техника безопасности на уроках спортивных игр. Правила судейства в волейболе.
Содержание докладов в 2-х напечатанных листов.

