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I. Пояснительная записка.
Цели рабочей программы
Реализация рабочей программы направлена на достижение следующих целей:
	-освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
	 -овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
	-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
	-воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;	
	-использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Задачи программы:
-приобретение знаний о строении вещества и основных механических явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления, основных законах, их применении в технике и повседневной жизни, методах научного познания природы; 
-овладение способами деятельности по применению полученных знаний для объяснения физических явлений и процессов, принципов действия технических устройств; решения задач, а также по применению естественнонаучных методов познания, в том числе в экспериментальной деятельности; 
-освоение ключевых, общепредметных и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой. 
Рабочая программа составлена на основе Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы / П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова и др. – М.: Просвещение, 2010г. и Стандарта основного общего образования по физике от 5 марта 2004 г. № 1089. Учтены образовательный минимум содержания основных образовательных программ и требования к уровню подготовки учащихся, примерная программа среднего общего образования.
Выбор данной программы обоснован тем, что программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения разделов физики с учётом межпредметных и внутрипредметных связей логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор демонстрационных опытов, лабораторных работ, календарно-тематического планирования курса; программа направлена на формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира, развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся; содержание программы позволяет достичь формирования у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни, обеспечивает знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы; приобретение учащимися знаний о механических, физических величинах, характеризующих эти явления, программа предусматривает расширение знаний, обеспечивает высокую плотность подачи материала, отводится количество времени на решение физических задач с целью подготовки к итоговой аттестации.

Рабочая программа составлена на 210 учебных часов (из расчёта 3 часа в неделю в 10 классе и в 11 классе) в соответствии с учебным планом МБОУ СОШ №4 и календарным учебным графиком.
Место и роль физики в соответствии с требованиями к уровню подготовки учащихся 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания».
Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механики, молекулярной физики, электродинамики, электромагнитных колебаний и волн, квантовой физики.
Особенностью предмета «физика» в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.
Содержание курса физики в 10 и 11 классах соответствует образовательному минимуму содержания основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, т.к. оно позволяет сформировать у учащихся средней школы достаточно широкое представление о физической картине мира, максимально приближено к потребностям выпускника, отражает жизненные ориентиры старшеклассников и связано с формированием общей культуры, с задачами социализации личности, подготовки выпускников к ЕГЭ. 
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. 
Построение логически последовательного и достаточно простого курса физики, позволяет создать целостное непротиворечивое представление об окружающем мире на основе современных научных знаний. 
Курс физики в 10 и 11 классах в примерной программе среднего общего образования  структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, законы постоянного тока, электрический ток в различных средах, магнитное поле, электромагнитные колебания и волны, геометрическая и волновая оптика, атомная физика.
Основными формами организации образовательного процесса по физике в 10-11 классах являются:
- традиционный урок;
- лекция;
- лабораторные занятия.
В процессе реализации рабочей программы применяются технологии обучения:
- технология проблемного обучения;
- информационно-коммуникационные технологии;
- здоровьесберегающие технологии;
- технологии личностно-ориентированного обучения;
- проектная технология;
- частично-поисковые методы (эвристическая беседа). 
Виды и формы контроля
- текущий контроль (фронтальный опрос, беседа, физический диктант, устные ответы, самостоятельные работы, контрольные работы, лабораторные работы, тестирование);
Для реализации данной программы используется учебник
Физика -10 класс, Г.Я.Мякишев, Б.Б. Буховцев; М.: Просвещение, 2009 г., 2010 г., 2011 г.
Физика -11 класс, Г.Я.Мякишев, Б.Б. Буховцев; М.: Просвещение, 2009., 2010г.

































II. Учебно-тематический план
10 класс
3 часа в неделю, всего – 105 часов
	Тема 
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	1.Физика и методы научного познания
	1
	1
	
	

	2.Механика
2.1.Кинематика
2.2.Динамика
2.3.Законы сохранения в механике
2.4.Элементы статики
	38
12
14
10
2
	33
11
12
8
2
	2

1
1
	3
1
1
1

	3. Молекулярная физика. Термодинамика.
3.1.Основы молекулярно-кинетической теории
3.2.Температура. Энергия теплового движения молекул
3.3.Газовые законы
3.4.Взаимные превращения жидкостей и газов
3.5.Твердые тела
3.6.Основы термодинамики
	29

7

4
4
3
3
8
	26

7

4
3
3
2
7
	1




1
	2






1
1

	4.Основы электродинамики
4.1.Электростатика 
4.2.Законы постоянного тока
4.3.Электрический ток в различных средах
Резерв 
	34
14
10
11

2
	31
14
7
11

2
	2

2
	1

1

	Всего 
	105
	94
	5
	6


11 класс
3 часа в неделю, всего – 105 часов
	№ темы
	Название темы
	Количество часов


	
	
	всего
	теория
	Лабораторные, практические работы

	Проверочные, контрольные работы

	1
	Основы  электродинамики ( продолжение)
	12
	9
	2
	1

	2
	Колебания и волны
	24
	22
	1
	1

	3
	Оптика
	28
	24
	3
	1

	4
	Квантовая физика
	22
	20
	-
	2

	5
	Строение и эволюция Вселенной
	8
	8
	-
	-

	6
	Повторение 
	11
	11
	
	

	
	Итого 
	105
	94
	6
	5




III. Основное содержание программы
10 класс
Научный метод познания природы
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Механика 
Механическое движение и его виды. Равномерное движение тел. Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования транспортных средств. Скорость. Прямолинейное равноускоренное движение. Свободное падение тел. Равномерное движение точки по окружности. Поступательное движение. Угловая и линейная скорости тела. Взаимодействие тел в природе. Первый закон Ньютона. Сила. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость. Деформация и силы упругости. Закон Гука. Сила трения. Трение покоя. Движение тел под действием нескольких сил. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. Потенциальная энергия. Работа силы тяжести и силы упругости. Закон сохранения энергии в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Границы применимости законов механики. Равновесие тел. Момент силы. Условия равновесия тел.
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

Демонстрации
1. Зависимость траектории от выбора отсчета.
2. Падение тел в воздухе и в вакууме.
3. Траектория  движения тела, брошенного горизонтально.
4. Явление инерции.
5. Относительность покоя и движения. 
6. Относительность перемещения и траектории.
7. Измерение сил. 
8. Сложение сил.
9. Зависимость силы упругости от деформации.
10. Реактивное движение.
11. Наблюдение малых деформаций. Закон Гука.
12. Трение покоя, качения  и скольжения
13. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы
1. Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести и упругости.
2. Изучение закона сохранения механической энергии.

	Молекулярная физика
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Масса молекул. Количество вещества. Силы взаимодействия молекул. Строение твердых, жидких и газообразных тел. Модель идеального газа. Давление газа. Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Измерение скоростей молекул. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Кипение. Влажность воздуха. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Законы термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.
Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.
Демонстрации
1. Механическая модель броуновского движения.
2. Диффузия газов.
3. Притяжение молекул.
4. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
5. Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
6. Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
7. Устройство гигрометра и психрометра.
8. Кристаллические и аморфные тела.
9. Рост кристаллов. 
10. Пластическая деформация твердого тела.
11. Модели тепловых двигателей.

Лабораторные работы
Опытная проверка закона Гей-Люссака.
Электродинамика 
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Проводники и диэлектрики в электрическом поле.  Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора Источники постоянного тока. Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в металлах, полупроводниках, электролитах, газах и вакууме. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. Полупроводниковый диод. Транзистор.  Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:
для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электроаппаратурой.

Демонстрации
1. Электризация тел.
2. Взаимодействие наэлектризованных тел.
3. Электрометр.
4. Силовые линии электрического поля.  
5. Полная передача заряда проводником.
6. Измерение разности потенциалов.
7. Электроемкость плоского конденсатора.
8. Устройство  и действие конденсаторов постоянной и переменной емкости.
9. Энергия заряженного конденсатора.
10. Электроизмерительные приборы.
Лабораторные работы
1. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
2. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

	Экспериментальная физика
Опыты, иллюстрирующие изучаемые явления.

11 класс
Электродинамика (14 часов)
Магнитное поле. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток.
Электромагнитное поле. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Самоиндукция. Индуктивность. Электромагнитные колебания в колебательном контуре. Переменный ток. Производство, передача и потребление электрической энергии. Идеи теории Максвелла. Электромагнитное поле. 
Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции.
Демонстрации.
·  Взаимодействие проводников с током. 
· Опыт Эрстеда. 
· Действие магнитного поля на проводник с током. 
· Магнитное поле прямого тока катушки с током. 
· Отклонение электронного пучка в магнитном поле. 
· Электромагнитная индукция. 
· Магнитное поле тока смещения.

Лабораторные работы
1. Наблюдение действия магнитного поля на ток.
2. Изучение явления электромагнитной индукции.

Колебания и волны (24 часов)
Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, частота, период, фаза колебаний. Свободные колебания. Вынужденные колебания. Автоколебания. Резонанс. 
Волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Уравнение гармонической волны.
Электромагнитные колебания в колебательном контуре. Переменный ток. Производство, передача и потребление электрической энергии.
Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Радио. Телевидение.
Проведение опытов по исследованию электромагнитных волн.
Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:
при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона;
для безопасного обращения с бытовой радиоаппаратурой.

Демонстрации
· Магнитное взаимодействие токов.
· Отклонение электронного пучка магнитным полем.
· Магнитная запись звука.
· Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.
· Свободные электромагнитные колебания.
· Осциллограмма переменного тока.
· Генератор переменного тока.
· Излучение и прием электромагнитных волн.
· Отражение и преломление электромагнитных волн.
Лабораторные работы
Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.

Оптика (30 часов)
Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практические применения. Законы распространения света. Оптические приборы. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы.
Проведение опытов по исследованию волновых свойств света.
Демонстрации
· Интерференция света.
· Дифракция света.
· Получение спектра с помощью призмы.
· Получение спектра с помощью дифракционной решетки.
· Поляризация света.
· Прямолинейное распространение, отражение и преломление света.
· Оптические приборы
· Получение изображения линзой.
Лабораторные работы
· Измерение показателя преломления стекла.
· Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.
· Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы
Квантовая физика (22 часа)
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.
Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров.
Демонстрации
· Фотоэффект.
· Линейчатые спектры излучения.
· Лазер.
· Счетчик ионизирующих частиц.
Строение и эволюция Вселенной (8 часов)
Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной.  Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
Наблюдение и описание движения небесных тел.
Повторение (резерв свободного учебного времени) - 4 часа














IV. Требования к уровню подготовки учащихся 10 класса
В результате изучения физики в 10 классе ученик должен:
знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле;
· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики;;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
· понимание взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессии и профессиональной деятельности, в основе которой лежат знания по данному предмету.
уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических  выводов; что физическая теория дает возможность объяснять  известные явления природы и научные факты, предсказывать еще  неизвестные явления;
приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;
- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов;
- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
- рационального природопользования и охраны окружающей среды;
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
Требования к уровню подготовки выпускников 11 класса
В результате изучения физики в 11 классе выпускник должен:
знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующее излучение, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;
· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, период, частота, амплитуда колебаний,  длина волны, электродвижущая сила;
· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
· понимание взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессии и профессиональной деятельности, в основе которой лежат знания по данному предмету.
уметь
· описывать и объяснять: 
физические явления и свойства тел: 	движение небесных тел и искусственных спутников Земли; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 
- отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдение и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
· приводить примеры практического применения физических знаний законов электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 
- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования средств радио- и телекоммуникационной связи;
- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
- рационального природопользования и охраны окружающей среды;
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
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V.Литература и средства обучения
1. Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский.  Физика. 10 класс. –М.: Просвещение, 2012г.
2. Физика 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин;; под ред. В.И.Николаева, Н.А.Парфентьевой, - 18-е издание – М: Просвещение, 2009 – 399с.
3.А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 10 – 11 класс. – М.: Дрофа, 2012г. О.И.Громцева Типовые тестовые задания для подготовки к итоговой аттестации М.: «Экзамен», 2012г.
 4. А.В.Берков, В.А.Грибов Типовые тестовые задания для подготовкик итоговойаттестации, «Астрель» 2012г.
 5. .http://www.fizika.ru		- электронные учебники по физике.
 6. .http://class-fizika.narod.ru	- интересные материалы к урокам физики по темам; 
тесты по темам; наглядные м/м пособия к урокам.
 7.  http://fizika-class.narod.ru	- видеоопыты на уроках.
  8. http://www.openclass.ru		-цифровые образовательные ресурсы.
  9. .http://www.proshkolu.ru		-библиотека – всё по предмету «Физика».

